
ÉTAPES POUR S’INSCRIRE SUR AMILIA 
 
Le système d’inscription en ligne sécurisé Amilia s’est converti 
en format boutique. Voici comment procéder étape par étape. 
 
À partir du site internet, cliquez sur l'icône jaune "inscription en ligne" 
 
• Vous arrivez sur la page d'accueil de la boutique, la liste de toutes les 

catégories de cours se trouve au bas de cette page 
 

• Cliquez sur la catégorie de cours de votre choix pour voir les prix et les 
horaires (ex. cours du soir, cours postnatal, etc...)  
 

• Cliquez ensuite sur le carré orange du cours de votre choix. Vous devez 
maintenant vous ouvrir un compte Amilia (ou accéder au vôtre si vous en 
avez déjà un). 
 

• Poursuivez ensuite les étapes en mettant les cours de votre choix dans votre 
panier d’achat. 
  

• Une fois votre sélection d’activités terminée, cliquez sur votre panier 
d’achat, puis sur le rectangle bleu « COMMANDER ». 
Il reste maintenant trois étapes afin de conclure votre inscription :  
 
1.  Vos informations : mettez à jour vos coordonnées et votre 

questionnaire médical. 
 

2. Procédez au paiement :  
a. Les cours en plein air se payent par carte de crédit  
b. Les défis santé : 

- par transfert de fond à natalie@hoplavie.net  
- ou par chèque à Natalie Rousseau postdaté en date du 11 

janvier 2016. Acheminez tout à Natalie Rousseau 22, rue du 
Cygne Gatineau Québec J9A 2Z7 AVANT le 4 janvier 2016. 

c. Cliquez sur le carré à gauche "J’accepte les conditions générales" 
après les avoir lues, puis sur le bouton "PAYER MAINTENANT". 
 

3. Confirmation : Votre transaction est terminée quand vous recevez votre 
facture automatiquement par courriel. Ça confirme que vous êtes inscrit. 

Voilà, au plaisir de vous accompagner dans votre démarche de mise en forme 
Natalie 
 
www.hoplavie.net                    819 770-2089   natalie@hoplavie.net 

	  

	  


